HALTEROPHILIE - CALENDRIER SAISON 2019 / 2020

SEPTEMBRE 2019

DATES | NIV EPREUVE Il ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU

SA 31
DI 1

DI
iSA s — _
SA 21 Réunion des clubs début de saison a LORIENT
REG LORIENT

Date limite engagement équipe
DI 29 régionale
OCTOBRE 2019

DATES | niv | EPREUVE [l ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU

REG CROSSFIT BREST
1°J Chpt BZH HOMME / FEMME

Date limite listing AVENIR 1

FFHMFAC - CSNH Calendrier HALTEROPHILIE Saison 2013/2014



DATES NIV EPREUVE ETR PRECISION/REGLEMENT LIEU
SA 2
DI 3
REG 2°) Chpt BZH HOMME / FEMME PLOUHINEC
DI 10 STAGE ARBITRE LORIENT
REG —
DI 17
PLOUHINEC
REG 3°J Chpt BZH HOMME / FEMME PLOUHINEC
DI 1
DATES | NIV EPREUVE [l ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU
SA 7
Date limite listing AVENIR 2
DI 8
SA 14
DI 15
Tournoi des Champions - Le Rheu - 3 plateaux : 1 jeune (U13 + IRG min + Le Rheu) + 1 FEM (REG+) + 1 reg+1 iors irg+ / Invitation PDL
REG . . LE RHEU
U10/ U13 / journée records
SA 28
DI 29

FFHMFAC - CSNH

Calendrier HALTEROPHILIE

Saison 2013/2014



JANVIER 2020
DATES NIV EPREUVE | I ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU
SA 4
DI 5
SA 11
DI 12
SA 25

Date limite listing AVENIR 3

DI 26

FEVRIER 2020
DATES NIV EPREUVE | I ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU
SA 1
DI 2

REG 4°J Chpt BZH HOMME DL: Tableau recapitulf:tif des 4J Chpt QUIMPER
REG / Equipes

REG

CHPT bretagne / ELIM. DE LIGUES U13 - U15 - U17 - U20 - SE - MASTERS
GRD PRX FED - CHPT France TROPHEE DES MINIMES

Date limite listing Masters

LORIENT

FFHMFAC - CSNH

Calendrier HALTEROPHILIE

Saison 2013/2014



MARS 2020

DATES | Niv ] EPREUVE [l ETR | PRECISION/REGLEMENT

LIEU

SA 7

SA 14
DI 15

Date limite listing AVENIR 4

Assemblée Générale FFHM

AVRIL 2020

DATES | NIV EPREUVE [l ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU
REG TROPHEE ISABELLE LE GUENNEC ) Date limite Ils.tmg ) CROSSFIT BREST
ELIM. DE PROVINCE - GRD PRIX FEDERAL - CHPT FRANCE U13 - U15 - U17 - U20 - SE - MASTERS- Equipe DE LIGUE Trophée U13 - Equipe Ligue
SAINT MEDARD
CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS 4)'}
JALLES (NA)

SA 18
DI 19

CHPT des EQUIPES DE LIGUES U15-17 - U20 Mixtes SAINT MARCELLIN
ST MARCELLIN - (AURA)

FFHMFAC - CSNH Calendrier HALTEROPHILIE Saison 2013/2014



MAI 2020
DATES | NIV EPREUVE Il ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU
GRAND PRIX FEDERAL U15 U17 U20 SENIORS WITTENHEIM - (GE)
SA 9
DI 10
CLERMONT L'HERAULT
SA 16
DI 17
SA 23
DI 24
NAT ISTRES - (SUD)
JUIN 2020
DATES | NIV EPREUVE I ETR PRECISION/REGLEMENT | LIEU
SA 6
DI

TROPHEE NATIONAL des U13
COMINES - (HDF)

ST MAUR (IDF)

CD + Réunion Calendrier LBHM

FFHMFAC - CSNH Calendrier HALTEROPHILIE Saison 2013/2014



