ise d'Haltérophi
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Fédération francaise d'Hallérophilie,
I orce Athlétique et Culturisme

SEXE ZONE REG. CL. LICENCE

EPREUVE :

LIEU :

CHAMPIONNAT INTER REGIONAL DE PRINTEMPS
CAEN

DATE :

04/04/2015

ZONE : ZCO

Prénoms

AN

POIDS

U15 GARCONS

H 46 |49 |51 |51 | 62 | -64 | 64 | 64 |115 || roeo | s | s
H |zco|poL| | 3es728 MELLIER Romain 2000 |57,20|  CAEvron53 60 | 65 |-67 | 65 70 75 -78 75 (140 FED+[5 | c162 | 214,938
H | zco|BNO| | 327978 [PANNIER Quentin 2000 | 63,70 Caen CHM 50 | 54 |-57 | 54 68 72 -75 72 126 REG+|11 | Cl69 | 178788
U17 GARCONS

H | zco|BNO| | 234307 IROUSSELET Clément 1999 | 49,20 Giberville 46 | 46 | 50 | 50 60 64 66 66 |116 FED+[6 | C250 | 201,544
H | zco |BNO 312349 |RENOUF Tom 1999 | 64,50 Caen CHM 70 75 | -77 75 80 87 -90 87 162 IRG+[12 | c269 | 227,898
H | zco|BRE| | 355842 [LOZACHMEUR |David 1998 | 65,70|  ALQuimper 71 | 74 | -76 | 74 90 -96 -96 90 | 164 IRG+[14 | c269 | 227838

ZCO | BNO 247306 |PANNIER Julien 1998 | 70,50 Caen CHM -74 | -74 75 75 90 _95 0 90 165 REG+|15 | c277 | 218970
H |zco| ppL 379231 |HEUZE Alexandre | 1998 | 68,90 CA Evron 53 78 [-81 | 81 81 109 |-113 |-113 (109 | 190 NAT +|0 €269 | 255837
H |zco|PoL| | 273245 [BERTIN Aymeric 1998 |76,60| CIF Laval-Voutré 85 (-87 1-87 | 85 [-100 |-100 | -100 0 0 DEB |-110| €277 | 0,000

Secrétaire : ERNAULT Romuald €OCQ Francine
ARBITRES : MEUDEC Julie Signatures :
Contréleur Technique 1 : GONGALVES Louis

Contréleur Technique 2 :
Chronométreur :

JURY :




EPREUVE : CHAMPIONNAT INTER REGIONAL DE PRINTEMPS DATE : 04/04/2015
LIEU : CAEN ZONE : y{olo}
Prénoms AN POIDS
U20 GARCONS
H|ZzCO| AQU || 220892 |MOCAER LORGER |ALAN 1996 | 5030 | STMEDARD | F| 7 70 -73 70 95 |-100 |-100 | 95 165 FED+[20 | 156 | 281,245
H|zco| BnO 169489 (COISNARD José 1995 [ 67,90 Caen CHM Fl 102 110 |-113 | 110 |112 | -118 120 120 | 230 NAT +[10 169 312,635
H|ZCO| BNO || 169488 |COISNARD Rémy 1995 | 67,95 caencim | F| 70 75 80 80 90 97 |-101 90 170 IRG +[0 169 | 230967
H|zCO| CEN 296622 [MONTGUILLON Benjamin 1996 | 68,55 Ecchartres | F| 80 -83 -85 80 100 | -103 | -103 | 100 180 IRG +|10 169 243,166
H|zco| BRE 361769 |LE GALL Jean-Baptiste | 1996 | 74,30 ALquimper | F| 80 -85 85 85 115 | -120 |-120 | 115 200 IRG +|10 177 257,096
SENIORS MASCULINS 69 Kg

H|zco| PDL 366255 |COGNON Jonathan 1990 | 68,80 |[CIFLaval-voutré| F | Q5 -100 0 95 120 | 125 [-130 | 125 | 220 FED +|0 $69 | 296,508
H|zco| PpDL 25361 |LECHAT Kevin 1992 | 6780 | caevonss [F| 102 | 106 | -110 | 106 [120 | 125 |-130 | 125 | 231 FED+{11 | S69 | 314296
H|zCO| PDL 19801 |MIEZIERE Benjamin 1990 | 68,50 CAEvron53 | F| -Q3 93 -97 93 113 | 116 0 116 209 IRG +|19 69 282,476
H|zco| BRE | 157718 |BEREHOUC Maxime 1985 | 69,00 | ALauimper |F[ 100 | -104 | -104 | 100 {130 |-132 |-132 | 130 | 230 FED+[10 | s69 | 309410
H|zcO| BRE 96798 | TANQUEREL ANTOINE 1994 [ 63,30 VERSON Fl 92 96 100 | 100 120 | 125 |-130 (125 | 225 FED +[5 s69 | 320670

Secrétaire : LECLERC HAIRIE ROMAIN 1 L'HERMIER JOEL

ARBITRES : 2 CORNEILLET JACQUES Signatures :
Contréleur Technique 1: 3 BILLET RODOLPHE

Contrdleur Technique 2 :
Chronométreur : JURY :



(S

Foderot

EPREUVE :

LIEV :

CHAMPIONNAT INTER REGIONAL DE PRINTEMPS

CAEN

DATE :

ZONE :

04/04/2015

ZCo

SEXE ZONE REG. CL. LICENCE Prénoms
U15 FILLES
F | zco | BRE 339426 |PIRIS Océanne 2000 | 46,50 ES Saint Avé F| 27 30 | -35 | 30 35 (40 |-45 | 40 70 FED+|5 | Fc148 | 118035
F | zco|pDL 379232 |HEUZE Emma 2000 | 45,35 CA Evron 53 Fl 31 33 35 35 42 | -45 | -45 | 42 77 NAT+[2 | Fc148 | 132838
F | zco|PoL 378711 [COGNON Alexia 2000 | 71,85 CJF Laval-Voutré F|1-45 |45 | 47 | 47 | 58 | 60 | 62 | 62 |109 FED+[a | FC1+69| 133611
U17 FILLES
F | zCo| PDL 101138 |L'HERMIER Nolwen 1999 | 43,70 CJF Laval-Voutré Fl 43 45 47 47 59 | -63 | -63 59 (106 INTA+[6 | FC244 | 189326
U20 FILLES
F | zco| BRE 146079 | DEBIAIS Joanna 1996 | 57,80 ES Saint Avé F 48 -52 52 52 58 63 0 63 115 NAT +[0 Fis8 | 162,315
F | zco| BRE 389192 |RAHARISOA Karen 1997 | 57,35 AL Quimper F 42 45 47 45 55 58 60 60 105 FED +[5 Fi58 | 149,056
F | zco| poL 97644 |L'HERMIER Mélanie 1996 | 48,40 CJF Laval-Voutré F|1 45 | -48 | 48 48 54 |-58 |-58 | 54 | 102 FED+|7 F53 | 16599
SENIORS FILLES
F | zco|BNO 270512 |SAYAH Nadia 1965 | 47,80 Caen CHM Fl 40 0 DEB [-55 | Fsag [ 0,000
F | zco|BNO 32008 FLEURY Laura 1988 | 54,80 Caen CHM F | 60 138 NAT+[8 | Fss8 | 202762
F | zco|BNO 355102| ROUSSEAU Aurore 1991 | 57,70 Caen CHM F| 45 108 RG+[8 | Fssg [ 152,620
F | zco|BNO 115950 DUMARAIS Mélissa 1992 | 61,00 Caen CHM F 65 154 NAT +|14 Fs63 | 209,181
Secrétaire : ERNAULT Romuald GONGALVES Louis
ARBITRES : €ocQ Francine Signatures :
Contrdleur Technique 1 : MEUDEC Julie

Contrdleur Technique 2 :
Chronométreur :

JURY:




f?)\f‘\ EPREUVE : CHAMPIONNAT INTER REGIONAL DE PRINTEMPS DATE : 04/04/2015

Eﬂfffé) LIEU: o) ZONE : zco

: . = SENIORS MASCULINS 77 Kg et +

€O | BNO 11339 |LECLERC HAIRIE Romain 1988 | 79,70 Caen CHM F| -86 86 90 90 120 | -125 | -125 | 120 | 210 REG +|5 s85 | 259,469
zco | PDL 127418 | DANIEL Alexandre | 1994 | 7670 | CFlavalvouwré | F| 96 | -100 | 100 | 100 | 115 | 118 | 121 | 121 | 221 RG+(11 | s77 | 278921
2C0 | BRE 122826 | BEQUET Jérémmy 1988 | 83,00 ES Saint Avé F|-120 | -120 | -120 0 0 0 0 0 0 DEB |-165| S85 | 0000
2C0 | BNO 302189 | FARIA VILACA Alexandre | 1992 | 7510 Stade St Lois Fl 98 101 | -104 | 101 | 125 | -130 | -130 | 125 | 226 RG+[16 | 77 | 288704
(zcofere| o [eravRy.loyianassn [0 | camunecen | F| 122 | -122 | 122 [ 122 [ 142 | -147 | -147 | 142 | 264 I e
€O | BNO 326123 | CAILLARD Charly 1992 | 89,30 Caen CHM F| -75 80 85 85 95 -105 | 105 | 105 | 190 DEP +[0 s9a | 221,754
20 | BNO 357286 | KABIA Abu Bakarr | 1987 | 94,40 Caen CHM si| 125 | 130 | -135 | 130 | 160 | 165 | -170 | 165 | 295 FED+|25 | 5105 | 335941
ZCO | BNO 376364 | GONCALVES Raoul 1988 | 100,40 Caen CHM F| 110 | 115 |-120 | 115 | 135 | 140 150 | 150 | 265 IRG+[20 | 5105 | 294,390

ARBITRES

Contrdleur Technique 1:
Contréleur Technique 2:
Chronométreur :

JURY:

BILLET Rodolphe




