Horaires a partir du 08 juin 2020

(Cours collectifs surligné en jaune)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h
10h - 11H
10h-11H 10h-11H 10h — 10h45 ACF 10h-11H 10h-11H
10h — 10h45 Renfo 10h — 10h45 TRX (Abdos-cuisse 10h — 10h45 Renfo 10h — 10h45 TRX
fessier)
11h-12h 11h-12h 11h-12h 11h-12h 11h-12h

15h —16h 15h —16h 15h - 16h 15h - 16h 15h - 16h
16h —17h 16h —17h 16h -17h 16h —-17h 16h —17h
17h —18h 17h —18h 17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h
18h - 19h 18h - 19h 18h - 19h 18h - 19h

18h-18h45TRX | 18h-18hd5Renfo | 18h-18h45TRX | 18h - 18h45 Renfo 18h-19h




