
Classement Club
Nombre de 

participant
Nombre de points

1 Koala Club 136 136

2 Union Sportive Créteil 70 70

3 Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 56 56

4 Haltero Club de Saint Baldophe 13 13

4 Toulouse Haltero club 13 13

4 hccn 13 13

7 Istres Sport Haltérophilie 9 9

7 Cercle Haltérophile Ansois 9 9

9 Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 7 7

10 Athletic Club Languidic 4 4

11 USTH 3 3

11 Halterophilie Club Pelissannais 3 3

13 Musculation Club Uzerchois 2 2

13 Club Haltérophile Athlétique Angoumoisin 2 2

15 Haltero Club Oyonnaxien 1 1

15 Association Sportive de Préparation Olympique du Midi Bordeaux 1 1

15 ASHM Giberville 1 1

15 AS MONTFERRANDAISE 1 1

CLUBS Défi 3

 MUSCU CHALLENGES SAISON 7: Classement défi 3 - club
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Classmement Prénom Nom Club
PERF PRO - 

validée

PERF Challenger - 

validée

PERF BASIQUE - 

validée

Nombre de 

points

1 DAVID FIORESE Haltero Club de Saint Baldophe 127 50

2 Dylan CHAVRY Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 123 44

3 RENAUD BILLET Haltero Club de Saint Baldophe 119 40

3 benjamin charpentier Koala Club 119 40

5 TIMOTHE COMBE Haltero Club de Saint Baldophe 118 36

5 Victor PILLEY Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 118 36

5 Paul KERMORGANT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 118 36

8 thomas stachowitz Koala Club 112 30

9 pierre marel Koala Club 111 28

10 VALENTIN BAILLET Haltero Club de Saint Baldophe 110 26

11 David stachowitz Koala Club 108 26

12 SAMUEL REVILLON Haltero Club de Saint Baldophe 105 26

13 Christophe   JACQUET Association Sportive de Préparation Olympique du Midi Bordeaux104 26

14 maxime souillard Koala Club 103 26

15 Alexandre THOMAS Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 102 26

15 Jordan RABEMANANJARA Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 102 26

17 Frédéric gelli Koala Club 100 24

17 Nicolas ALMEIDA Union Sportive Créteil 100 24

19 Emeric CHAUTAIN Cercle Haltérophile Ansois 98 24

19 Loïc  SEIGNEMARTIN Haltero Club Oyonnaxien 98 24

21 Arnaud perrin Koala Club 96 22

21 Adam CHECINSKI Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 96 22

21 Simon Deyris Toulouse Haltero club 96 22

24 Pierre Louis Venet Toulouse Haltero club 95 22

24 Franck Jouveaux USTH 95 22

26 marcel jurek hccn 94 20

26 julien brochery hccn 94 20

28 Raphaël GUEGUEN Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 93 20

28 Bastien HUET Union Sportive Créteil 93 20

28 florian giraud hccn 93 20

31 mike babaut Koala Club 90 15

31 Maxime RAOUL Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 90 15

33 Lenny CLOAREC Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 88 15

34 franck barath Koala Club 87 15

34 Fabrice Valleix Toulouse Haltero club 87 15

36 philippe bocquet Koala Club 85 15

36 guillaume gence Koala Club 85 15

38 Steven Ravalisse Toulouse Haltero club 83 15

38 Vincent BONNE Union Sportive Créteil 83 15

40 Jean-Louis Le Badezet Athletic Club Languidic 82 15

40 Kevin JEROME Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 82 15

40 Arthur Damme Toulouse Haltero club 82 15

40 Pierre Blum Toulouse Haltero club 82 15

44 Gautier Dorian Istres Sport Haltérophilie 81 10

45 childéric bernard Koala Club 80 10

45 Nicolas Astruc Toulouse Haltero club 80 10

47 Edwin COZIC Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 78 10

47 Jules LABATUT Union Sportive Créteil 78 10

49 Elyas SAYCHAREUNE Union Sportive Créteil 75 10

50 Brice BATICLE Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 74 10

50 Romain SPINEC Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 74 10

50 david vergonzane hccn 74 10

Défi 2 : 4 au 12 décembre 2023HOMME

muscu challenge saison 7: classement défi 3 - Hommes
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53 JULIEN COPPI Haltero Club de Saint Baldophe 73 7

53 remy mazzochi hccn 73 7

55 kevin philip hccn 72 7

56 Yanis TALAOURAR Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 70 7

56 timothey edouard triolet Koala Club 70 7

56 romain pruvot Koala Club 70 7

56 Gilles HOUYOUX Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 70 7

56 Riwal HEMON Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 70 7

56 bastien gon hccn 70 7

62 CHEMS BELKAID Club Haltérophile Athlétique Angoumoisin 69 7

63 thomas demaie Koala Club 68 7

64 léo lejeune Koala Club 66 7

64 zian arnaud hcnn 66 7

66 Florian ROHAUT Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 64 7

66 Patrick SUNIER Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 64 7

66 Youen FILY Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 64 7

69 CLOVIS SEINE Haltero Club de Saint Baldophe 63 7

69 Xenofontos Georges Istres Sport Haltérophilie 63 7

71 Evan CABILLIC Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 62 7

72 simon balieu hccn 61 7

73 Mickaël RINQUIN Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 60 7

74 Stéphane Giudici Club Haltérophile Athlétique Angoumoisin 59 7

74 SERGE BONDIL Haltero Club de Saint Baldophe 59 7

74 Quentin GRIFFON Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 59 7

74 Christ TANOH CHARLOT Toulouse Haltero club 59 7

78 Minh Nguyen Toulouse Haltero club 56 7

79 timothey januszewski Koala Club 49 7

79 Vincent PROTOPOPOFF Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 49 7

81 matthias armand hccn 46 7

82 ARNAUD DELMAERE Musculation Club Uzerchois 45 7

83 Thomas degroote Koala Club 41 7

83 bastien crex hccn 41 7

85 Ema BERTRAND Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 40 7

86 raphael sombret Koala Club 38 7

87 lucas menichini hccn 35 7

88 David DARCHEN Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 34 7

89 joachim benani Koala Club 28 7

90 emmanuel graux Koala Club 18 7

91 JEROME BAILLET Haltero Club de Saint Baldophe 15 7

92 Ludovic MARCEL AS MONTFERRANDAISE 111 4

93 eliott ducange Koala Club 105 4

93 Théo NICOL Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 105 4

95 Ling Hang CHIU Union Sportive Créteil 103 4

96 tom legrand Koala Club 102 4

96 Abdallah-Yacine ACHOUR Union Sportive Créteil 102 4

98 hugo frisonroche Koala Club 100 4

99 mathéo delahaie Koala Club 95 4

99 benjamin garnier Koala Club 95 4

99 Titouan LE GOUIL Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 95 4

102 michel delahaie Koala Club 93 4

102 teddy Dehedin Koala Club 93 4

102 Benard JEEUANANTHAM Union Sportive Créteil 93 4

105 dorian blanc Koala Club 92 4

105 batiste delachaussée Koala Club 92 4

107 albert kongolo Koala Club 91 4

107 Tilak SOTGIU Union Sportive Créteil 91 4

109 Sébastien GUILLOU Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 89 4
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109 Nicolas BERBY Union Sportive Créteil 89 4

111 julien derivière Koala Club 87 4

112 victor bédot Koala Club 85 4

112 lino massy Koala Club 85 4

112 matéo polbos Koala Club 85 4

112 Arnaud blériot Koala Club 85 4

116 lucas roger Koala Club 84 4

116 arthur mirey Koala Club 84 4

116 nicolas depraetre Koala Club 84 4

119 Mathieu PAILLARD Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 83 4

119 Mathis ROBICHET Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 83 4

121 Sensi N DAW Union Sportive Créteil 82 4

122 remy dumeige Koala Club 81 4

123 gaspard turbaut Koala Club 80 4

123 Aydan APEDO AMAH Union Sportive Créteil 80 4

125 David massy Koala Club 79 4

126 Bogdan Blassic Istres Sport Haltérophilie 77 4

127 tony foré Koala Club 76 4

128 gillian bosco Koala Club 75 4

128 David lemos Koala Club 75 4

128 CAUMARTIN Nelio Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 75 4

131 gabriel bourdillon Koala Club 74 4

132 mickael hecquet Koala Club 73 4

132 rivière ioni Koala Club 73 4

134 rachid saibi Koala Club 66 4

134 luc carrier Koala Club 66 4

136 YANN BERTHEL Halterophilie Club Pelissannais 60 4

136 grégoire berthe Koala Club 60 4

138 diego delamaide Koala Club 159 2

139 oscar decouture Koala Club 125 2

140 ilan ibanez Koala Club 122 2

141 dylan boufflet Koala Club 118 2

142 louis languignon Koala Club 111 2

143 christophe gilsoul Koala Club 110 2

144 evan duchochoy Koala Club 108 2

144 Enzo CORMONT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 108 2

146 Ethan VICHONT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 107 2

147 arthur sellier Koala Club 105 2

148 mathis lobelle Koala Club 104 2

149 louis pierron Koala Club 102 2

150 Naël HOUYOUX Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 99 2

150 Randhi SRAVAN KUMAR Union Sportive Créteil 99 2

152 Hayder TRIKI Union Sportive Créteil 94 2

153 Corentin CYS Union Sportive Créteil 92 2

154 maxime caron Koala Club 90 2

154 jules mirey Koala Club 90 2

154 Yasmina MALIKA Union Sportive Créteil 90 2

157 Laurent MEZY Union Sportive Créteil 89 2

158 adem coulon Koala Club 88 2

158 Antonin CASUBOLO Union Sportive Créteil 88 2

158 Jihed BAATI Union Sportive Créteil 88 2

161 frédéric marié Koala Club 87 2

161 Mathéo TESSIER Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 87 2

163 Adam SERAFIN ASHM Giberville 86 2

164 aldo cimarosti Koala Club 85 2

164 Yanis BOTELLA Union Sportive Créteil 85 2

166 FABIEN MARIE Athletic Club Languidic 84 2
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167 Melvyn DONNART Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 83 2

168 patrick devos Koala Club 81 2

168 antoine cagnard Koala Club 81 2

168 Noah VIONNET Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 81 2

168 Mickaël Gamboti Istres Sport Haltérophilie 81 2

172 fabien mira Koala Club 80 2

172 leopold baticle Koala Club 80 2

172 mathieu détaille Koala Club 80 2

172 Anes BELAHCENE Union Sportive Créteil 80 2

176 lucas poiret parment Koala Club 78 2

177 Kays TSOULI Union Sportive Créteil 77 2

178 Patrick CATHALA Union Sportive Créteil 76 2

179 xavier teirlynck Koala Club 75 2

180 thomas letemple Koala Club 73 2

180 fabrice maufroy Koala Club 73 2

182 elie gourguechon allart Koala Club 72 2

182 Patrice DOBRZELEWSKI Union Sportive Créteil 72 2

184  NOLLAN MAUDUIT Athletic Club Languidic 71 2

184 Daniel EVEN Athletic Club Languidic 71 2

184 Johann SERGENT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 71 2

184 Rafael SALINAS Union Sportive Créteil 71 2

188 éric capart Koala Club 70 2

189 romuald puraye Koala Club 68 2

189 philippe cagnard Koala Club 68 2

189 Denis LAMARQUE Union Sportive Créteil 68 2

192 Daniel DEFILLION Cercle Haltérophile Ansois 67 2

192 Manuel Espinola Istres Sport Haltérophilie 67 2

194 Mathieu LENFANT Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 66 2

194 marvin cottrel Koala Club 66 2

194 fabien valenti Koala Club 66 2

194 Laurent VALETTE Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 66 2

198 Djuart Adam Istres Sport Haltérophilie 64 2

199 jean rené roquin Koala Club 62 2

200 christophe colard Koala Club 61 2

200 Patrick PARENT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 61 2

202 Jean-Pierre BOURON (FOLLENFANT) Cercle Haltérophile Ansois 59 2

203 Bryan ARULANANTHAM Union Sportive Créteil 58 2

204 Christophe BREDON Union Sportive Créteil 56 2

205 Stéphane OVISE Cercle Haltérophile Ansois 54 2

206 soann dehedin Koala Club 52 2

207 Camille MASSON Cercle Haltérophile Ansois 50 2

208 Elyas NADIOUI Union Sportive Créteil 46 2

209 thierry dumesnil Koala Club 45 2

209 Cheriguene Michel Istres Sport Haltérophilie 45 2

211 Amine MOUADDEB ES SAYDY Union Sportive Créteil 43 2
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Classmement 

Perf
Prénom Nom Club

PERF PRO - 

validée

PERF Challenger - 

validée

PERF BASIQUE - 

validée

Nombre de 

points

1 CLELIE CODDET Haltero Club de Saint Baldophe 165 50

2 ALICIA CODET Haltero Club de Saint Baldophe 150 44

3 FANNY IMGHARN Haltero Club de Saint Baldophe 143 40

4 LANA GENNARO Haltero Club de Saint Baldophe 142 38

5 MARLENE DIEU Haltero Club de Saint Baldophe 138 36

6 SAMANTHA VILLANI Haltero Club de Saint Baldophe 125 34

7 valérie brasme Koala Club 119 32

8 pauline decroix Koala Club 115 30

8 coline finaz Koala Club 115 30

10 lyla nourtier Koala Club 112 26

11 fatima boukri Koala Club 110 26

12 FLORENCE BAILLET Haltero Club de Saint Baldophe 109 26

13 Carla JACOB Cercle Haltérophile Ansois 108 26

14 Ambre Beato USTH 107 26

15 Louise SERGENT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 100 26

16 Manon Barbaret Toulouse Haltero club 99 24

17 Alizée RIOU Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 97 24

18 Elisa Esplas Toulouse Haltero club 96 24

19 Lucie LADAN Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 95 24

19 Justine Recurt Toulouse Haltero club 95 24

21 Jordane RONARCH Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 93 22

22 Natacha ROCHE Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 92 22

23 sandra thomain Koala Club 91 22

24 kamila breczewska hccn 90 22

25 Élodie Penn USTH 89 22

26 mathilde bricout Koala Club 88 20

26 Noémie QUERE Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 88 20

28 Alexane Jouniaux Toulouse Haltero club 86 20

28 Clary Charline Istres Sport Haltérophilie 86 20

30 Eloïse QUERE Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 84 20

30 Floriane PERSEM Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 84 20

32 Jodie RAOUL Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 78 15

33 nathalie mohamed Koala Club 76 15

33 pamela deriviere Koala Club 76 15

35 Maelle AYACHE Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 75 15

36 jade leclerc Koala Club 71 15

37 Céline PENNEQUIN Union Sportive Créteil 64 15

37 Ivana SIMEUNOVIC Union Sportive Créteil 64 15

37 clémence mouret hccn 64 15

40 JEANNE ESSELIN Musculation Club Uzerchois 62 15

41 Ketty GUEVEL Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 59 10

42 Marlène CHAUTAIN Cercle Haltérophile Ansois 54 10

43 CAROLINE JAL Haltero Club de Saint Baldophe 50 10

44 BEATRICE ARQUIER Halterophilie Club Pelissannais 42 10

45 Ema BERTRAND Club d'Haltérophilie et de Musculation de Saleux 40 10

46 Charlotte PARADIS Haltero Club de Saint Baldophe 15 10

47 Carolane LEGRAND Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 115 4

48 syndie blériot Koala Club 108 4

48 Martine LESTEVEN Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 108 4

50 esther quinet Koala Club 105 4

51 Delphine TREANTON Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 104 4

52 Raniha SABBA Union Sportive Créteil 102 4

53 jeanne marie begouin Koala Club 100 4

53 Laurence FLECHET Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 100 4
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55 Carla Nicosia Istres Sport Haltérophilie 98 4

56 élise timmerman Koala Club 96 4

56 lyséa marlier Koala Club 96 4

56 Marie-Claire TANNER Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 96 4

59 aude carrier Koala Club 95 4

60 sarah langue Koala Club 94 4

61 coralie darras Koala Club 93 4

62 julie capart Koala Club 92 4

63 nilza martins Koala Club 89 4

64 véronique boucher Koala Club 87 4

65 louna bachelet Koala Club 86 4

65 Lilly-Rose COMULE Union Sportive Créteil 86 4

67 Eva AUGUSTE ETIENNE Union Sportive Créteil 84 4

68 charme klipfel Koala Club 82 4

69 Morgane LEVERT Union Sportive Créteil 81 4

70 laura gaumet Koala Club 80 4

70 Hawa KEBE Union Sportive Créteil 80 4

70 Priscilla BONFILS Union Sportive Créteil 80 4

73 célia alexandre Koala Club 77 4

73 Dayana HAMADI Union Sportive Créteil 77 4

73 Goundo SISSOKO Union Sportive Créteil 77 4

76 Chloé CORMONT Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 76 4

77 Carole VICHON Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 75 4

78 Corentine GILLE Union Sportive Créteil 74 4

79 justine tirmont Koala Club 73 4

80 chloé descordes Koala Club 71 4

81 zia laffilez Koala Club 70 4

82 ophélie cloin Koala Club 67 4

82 Charlène MARZIN Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 67 4

82 Monique PLOUHINEC Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 67 4

85 Daniele GARCIA Union Sportive Créteil 66 4

86 Yasmine GUENAOUI Union Sportive Créteil 65 4

87 Lyna OUHABRACHE Union Sportive Créteil 39 4

88 Loeva LIMBOURG TORTH Union Sportive Créteil 127 2

89 Laure DEH Union Sportive Créteil 112 2

90 élysa gilsoul Koala Club 110 2

91 Nephtali BAKANA Union Sportive Créteil 106 2

92 jane talandier Koala Club 104 2

93 Liyah TUDO Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 98 2

94 marilou Dinouard Koala Club 97 2

95 tiphanie dehedin Koala Club 96 2

95 Julie ROYER Union Sportive Créteil 96 2

97 isabelle durouchez Koala Club 94 2

98 Audrey JEROLON Union Sportive Créteil 93 2

99 Cindy FLERCHINGER Union Sportive Créteil 92 2

100 lola capart Koala Club 91 2

100 rachel cuglietta Koala Club 91 2

100 Merveille BIBOKO Union Sportive Créteil 91 2

103 Yasmina MALIKA Union Sportive Créteil 90 2

104 marie chatillon Koala Club 89 2

105 clarys bouchez Koala Club 88 2

106 sandrine poyer Koala Club 87 2

107 jeanne poullain Koala Club 86 2

107 johanna job Koala Club 86 2

107 marina pécourt Koala Club 86 2

110 marlène tellier Koala Club 85 2

111 edita goncalves Koala Club 84 2

112 clarisse detoisien Koala Club 82 2

113 PHEBE PONCET Haltero Club de Saint Baldophe 81 2

113 janique vrau Koala Club 81 2

115 OCEANE MANDARD Halterophilie Club Pelissannais 80 2
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116 Nathalie Perrin Koala Club 79 2

117 Chantal MAINTENAY Club d’Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 78 2

117 Louna CAZENEUVE Union Sportive Créteil 78 2

117 Marie Ange MAYENAQUIBY Union Sportive Créteil 78 2

120 Sarah CHAOUAT Union Sportive Créteil 74 2

121 Dominique merlin Koala Club 72 2

121 Léa DEMMAD Union Sportive Créteil 72 2

123 Ilyana MANSOUR BAHI Union Sportive Créteil 71 2

123 Léa EL BAZE Union Sportive Créteil 71 2

125 Marie Ange NAPOLEON Union Sportive Créteil 70 2

125 Marie Christiane ZETTOR Union Sportive Créteil 70 2

127 sylvie dumesnil Koala Club 66 2

127 Asmae DRIOUCH Union Sportive Créteil 66 2

129 Axelle ARFI BERDAH Union Sportive Créteil 64 2

130 alicia damerval Koala Club 63 2

131 Anna Mariam DOUMBIA Union Sportive Créteil 62 2

132 maeva dorion Koala Club 60 2

133 Hélène LAROQUE Union Sportive Créteil 58 2

134 Christophe BREDON Union Sportive Créteil 56 2

134 Nathalie THUILLIER Union Sportive Créteil 56 2

136 Conceicao PEREIRA Union Sportive Créteil 55 2

137 caroline carpentier Koala Club 54 2

138 Marine ODIN Cercle Haltérophile Ansois 51 2

138 Karé DIAGOURAGA Union Sportive Créteil 51 2

140 Sandra CHEVAT Cercle Haltérophile Ansois 47 2

141 Anissa HAMIDOUCHE Union Sportive Créteil 45 2

142 Jeannine BOUTZEN Union Sportive Créteil 39 2
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