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Tableau 5 : Minima féminins 

SENIOR 
Catégorie (kg) DEB DPT REG IRG HON NAT EUR MONDE 

48 Kg 61 78 96 113 127 139 169 174 

53 Kg 64 83 101 120 134 147 178 184 

58 Kg 71 91 112 132 148 162 197 203 

63 Kg 74 95 116 137 154 169 205 211 

69 Kg 77 99 121 143 161 176 213 220 

77 Kg 80 103 125 148 166 182 221 228 

86 Kg 82 106 129 153 172 188 228 235 

> 86 Kg 88 113 138 163 183 200 243 250 
 

U20 
Catégorie (kg) DEB DPT REG IRG HON NAT EUR MONDE 

48 Kg 52 61 78 96 113 131 151 157 

53 Kg 55 64 83 101 120 138 160 166 

58 Kg 61 71 91 112 132 152 177 183 

63 Kg 63 74 95 116 137 158 184 190 

69 Kg 66 77 99 121 143 165 191 198 

77 Kg 68 80 103 125 148 171 198 205 

86 Kg 71 82 106 129 153 176 204 212 

> 86 Kg 75 88 113 138 163 188 218 225 
 

U17 
Catégorie (kg) DEB DPT REG IRG HON NAT EUR MONDE 

44 Kg 40 47 55 70 86 102 118 125 

48 Kg 44 52 61 78 96 113 131 139 

53 Kg 46 55 64 83 101 120 138 147 

58 Kg 51 61 71 91 112 132 152 162 

63 Kg 53 63 74 95 116 137 158 169 

69 Kg 55 66 77 99 121 143 165 176 

77 Kg 57 68 80 103 125 148 171 182 

>77 Kg 61 73 85 109 133 158 182 194 
 

U15 
Catégorie (kg) DEB DPT REG IRG HON NAT EUR MONDE 

         

40 Kg 29 36 42 50 63 77 95 101 

44 Kg 32 40 47 55 70 86 105 112 

48 Kg 35 44 52 61 78 96 117 124 

53 Kg 37 46 55 64 83 101 123 131 

58 Kg 41 51 61 71 91 112 136 144 

63 Kg 42 53 63 74 95 116 141 150 

69 Kg 44 55 66 77 99 121 147 156 

>69 Kg 53 63 74 95 116 138 159 169 

Tableau 6 : Minima masculins 


