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1 Fanny Ranc HC SAINT BALDOPH 05'44 50 50 0'53 40 90 90 90 90
2 Fanny Imgharn HC SAINT BALDOPH 06'36 38 38 0'39 50 88 88 88 88
2 Pauline Decroix KOALA CLUB 05'52 44 44 0'42 44 88 88 88 88
4 Clelie Coddet HC SAINT BALDOPH 06'04 40 40 0'42 44 84 84 84 84
5 Elodie Cravero MYRMIDON SQUAD 06'36 38 38 2' 30 68 68 68 68
6 Julie Avisse CHM SALEUX 08'37 24 24 1'26 34 58 58 58 58
7 Camille Bauer ASI AVENIR HMF 08'01 26 26 4'14 26 52 52 52 52
7 Valérie Brasme KOALA CLUB 07'27 26 26 4'16 26 52 52 52 52
7 Capucine Noiron CEHT HIRSON 07'56 26 26 4'58 26 52 52 52 52

10 Tiffany Gosseau CEHT HIRSON 08'57 22 22 6'02 26 48 48 48 48
11 Marie Helene Gregoire HC MARSEILLE 0 1'07 38 38 38 38 38
11 Morgane Damiani HC MARSEILLE 06'53 36 36 0'16 2 38 38 38 38
11 Elodie Cravero MYRMIDON SQUAD 06'36 38 38 38 38 38 38
14 Fanny Raa HC SAINT BALDOPH 0 1'08 36 36 36 36 36
14 Justine Lottin CEHT HIRSON 07'01 32 32 0'42 4 36 36 36 36
16 Olivia Nantermoz CHM CHAVILLE 06'58 34 34 34 34 34 34
16 Olivia Nantermoz CHM CHAVILLE 06'58 34 34 34 34 34 34
18 Vanessa Inthavong HC SAINT BALDOPH 0 1'35 32 32 32 32 32
19 Adeline Wolff ASI AVENIR HMF 08'02 26 26 0'34 4 30 30 30 30
19 Coline Finaz KOALA CLUB 07'56 26 26 1'46 4 30 30 30 30
19 Ambre Scoarnec CHM PLOUHINEC 07'11 28 28 0'9 2 30 30 30 30
19 Aude Mabille ASHM GIBERVILLE 07'02 30 30 30 30 30 30
23 Julie Nogue CHM PLOUHINEC 0 3'03 28 28 28 28 28
23 Lucie Gangloff ASI AVENIR HMF 08'08 24 24 0'45 4 28 28 28 28
25 Jeanne Guedon CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 08'45 22 22 1'35 4 26 26 26 26
25 Yolaine Vinatier INSANE CROSS-FITNESS 08'28 24 24 1'08 2 26 26 26 26
25 Wilna Sainte-Rose INSANE CROSS-FITNESS 08'36 24 24 2'13 2 26 26 26 26
25 Raphaelle Pervier CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 07'32 26 26 26 26 26 26
25 Océane Chanceral KOALA CLUB 07'28 26 26 26 26 26 26
30 Hachimia Ibrahim HC MARSEILLE 09'55 20 20 0'56 4 24 24 24 24
30 Noëmie Queré CHM PLOUHINEC 09'40 20 20 3'12 4 24 24 24 24
30 Frederique Brosius-Sauvee INSANE CROSS-FITNESS 09'14 20 20 4'35 4 24 24 24 24
30 Manon Fricot CEHT HIRSON 08'15 24 24 24 24 24 24
30 Charlotte Vivier KOALA CLUB 08'28 24 24 24 24 24 24
35 Malena Tourrette HC SAINT BALDOPH 09'37 20 20 0'35 2 22 22 22 22
35 Patricia Gomes HCC NOVES 08'43 22 22 22 22 22 22
35 Céline Turri CHM CHAVILLE 08'46 22 22 22 22 22 22
35 Céline Turri CHM CHAVILLE 08'46 22 22 22 22 22 22
35 Manuella Lopes Mendes INSANE CROSS-FITNESS 08'49 22 22 22 22 22 22
40 Salomé Boada HC FIGEAC 09'22 20 20 20 20 20 20
41 Carolina Beltrami Font CAM BORDEAUX 10'48 15 15 1'33 4 19 19 19 19
41 Lucie Masslo ASI AVENIR HMF 10'38 15 15 3'47 4 19 19 19 19
43 Manon Caro HC MARSEILLE 11'04 15 15 0'21 2 17 17 17 17
43 Diane Bray INSANE CROSS-FITNESS 10'55 15 15 1'18 2 17 17 17 17
45 Adeline Saniez CEHT HIRSON 10'27 15 15 15 15 15 15
45 Aiden Herlemme CEHT HIRSON 10'39 15 15 15 15 15 15
45 Pauline Serre CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 10'49 15 15 15 15 15 15
45 Frederique Burke INSANE CROSS-FITNESS 11'07 15 15 15 15 15 15
45 Rosselyne Buckel DORLISHEIM FITNESS HALTER'S 13'46 15 15 15 15 15 15
45 Adelaide Dichary KOALA CLUB 12'57 15 15 15 15 15 15
51 Jessie Petit CEHT HIRSON 14'30 10 10 10 10 10 10
51 Camille Joux CAEN CALVADOS HALTEROPHILIE MUSCULATION 15'36 10 10 10 10 10 10
53 Celia Decraene CAM BORDEAUX 5'54 4 4 1'15 4 8 8 8 8
53 Enorah Bourdoulous ASI AVENIR HMF 6'33 4 4 1'22 4 8 8 8 8
55 Jean Noel Arroux US CRETEIL 2'59 2 2 1'46 4 6 6 6 6
55 Murielle Jerolon US CRETEIL 3'31 2 2 2'04 4 6 6 6 6
55 Nathalie Thuillier US CRETEIL 3'29 2 2 5'59 4 6 6 6 6
55 Charlotte Vidal HC MARSEILLE 7'32 4 4 0'24 2 6 6 6 6
55 Aurélie Bordel HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS 7'13 4 4 0'27 2 6 6 6 6
55 Julie Capart KOALA CLUB 6'08 4 4 0'46 2 6 6 6 6
55 Amélie Rey HC SAINT BALDOPH 6'08 4 4 0'52 2 6 6 6 6
62 Lea Guidez LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 0'29 4 4 4 4 4
62 Julie Le Bihan CHM PLOUHINEC 0 0'34 4 4 4 4 4
62 Elodie Beaurain LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 0'36 4 4 4 4 4
62 Emilie Peeters HC MARSEILLE 0 0'47 4 4 4 4 4
62 Marina Schwentzer ASI AVENIR HMF 0 0'53 4 4 4 4 4
62 Oceane Chancerel KOALA CLUB 0 0'56 4 4 4 4 4
62 Manuella Chauffaud ASI AVENIR HMF 0 0'57 4 4 4 4 4
62 Valérie Erdmann ASI AVENIR HMF 0 1'07 4 4 4 4 4
62 Inès Chaambi HC MARSEILLE 0 1'09 4 4 4 4 4
62 Kiara Gressel ASI AVENIR HMF 0 1'11 4 4 4 4 4
62 Lynaelle Kayamare INSANE CROSS-FITNESS 0 1'14 4 4 4 4 4
62 Alisson Baulot LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 1'35 4 4 4 4 4
62 Ilona Ezanno HC MARSEILLE 0 1'43 4 4 4 4 4
62 Romane Ménard CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 0 2'12 4 4 4 4 4
62 Stessa Mathar INSANE CROSS-FITNESS 0 2'48 4 4 4 4 4
62 Margot Luce LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 2'52 4 4 4 4 4
62 Ingrid Pichard LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 2'55 4 4 4 4 4
62 Perrine Gance KOALA CLUB 2'32 2 2 0'27 2 4 4 4 4
62 Blandine Creneguy CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 2'55 2 2 0'28 2 4 4 4 4
62 Jeyani Jeevanantham US CRETEIL 2'39 2 2 0'32 2 4 4 4 4
62 Marine Gosse CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 10'02 2 2 0'32 2 4 4 4 4
62 Chloe Humé KOALA CLUB 3'1 2 2 0'33 2 4 4 4 4
62 Aude Carrier KOALA CLUB 2'38 2 2 0'33 2 4 4 4 4
62 Sarah Carrer LANGUIDIC ATHLETIC CLUB 3'30 2 2 0'33 2 4 4 4 4
62 Anne Baillot CHM PLOUHINEC 3'13 2 2 0'33 2 4 4 4 4
62 Raniha Sabba US CRETEIL 2'41 2 2 0'33 2 4 4 4 4
62 Mathilde Marchand CHM SALEUX 3'14 2 2 0'39 2 4 4 4 4
62 Sylvie Barbier LANGUIDIC ATHLETIC CLUB 3'50 2 2 0'40 2 4 4 4 4
62 Corinne Le Moullec LANGUIDIC ATHLETIC CLUB 3'35 2 2 0'41 2 4 4 4 4
62 Ema Bertrand CHM SALEUX 2'45 2 2 0'42 2 4 4 4 4
62 Marie Ange Mayenaquiby US CRETEIL 3'39 2 2 0'43 2 4 4 4 4
62 Julie Colombel US CRETEIL 4'24 2 2 0'54 2 4 4 4 4
62 Joelle Boucaud US CRETEIL 4'35 2 2 0'55 2 4 4 4 4
62 Wardia Arroux US CRETEIL 3'12 2 2 0'59 2 4 4 4 4

Défi 5 MIXTE : 20 Mai au 31 Mai 2026FEMME Défi 1 CARDIO : 3 Décembre au 14 Décembre 2025 Défi 2 ANTI-GRAVITE : 14 Janvier au 25 Janvier 2026 Défi 3 BAS DU CORPS : 25 Février au 8 Mars 2026 Défi 4 PUISSANCE : 8 Avril au 19 avril 2026



62 Merveilie Biboko Lukebadio US CRETEIL 4'07 2 2 1'09 2 4 4 4 4
62 Florence Paul US CRETEIL 4'32 2 2 1'28 2 4 4 4 4
62 Jennifer Debas Fraser US CRETEIL 2'51 2 2 1'39 2 4 4 4 4
62 Léa Elbaze US CRETEIL 3'43 2 2 1'45 2 4 4 4 4
62 Beatrice Arquier HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS 3'18 2 2 1'51 2 4 4 4 4
62 Camelia Gonera KOALA CLUB 3'38 2 2 2'15 2 4 4 4 4
62 Lucie Rimlinger ASI AVENIR HMF X 2 2 2'20 2 4 4 4 4
62 Gabrielle Eveillard KOALA CLUB 3'11 2 2 2'24 2 4 4 4 4
62 Mathilde Alonzeau Nyonga US CRETEIL 3'28 2 2 2'57 2 4 4 4 4
62 Nour Gourdin US CRETEIL 2'53 2 2 3'07 2 4 4 4 4
62 Eloise Queré CHM PLOUHINEC 6'09 4 4 4 4 4 4
62 Marie-Claire Tanner CHM PLOUHINEC 6'25 4 4 4 4 4 4
62 Laurence Flechet CHM PLOUHINEC 6'56 4 4 4 4 4 4
62 Charlotte Coularis CAM BORDEAUX 7'08 4 4 4 4 4 4
62 Christele Palencia CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 7'40 4 4 4 4 4 4
62 Léonie Jung-Bunch ASI AVENIR HMF 8'07 4 4 4 4 4 4
62 Angeline Coffin KOALA CLUB 6'09 4 4 4 4 4 4
62 Sarah Langue KOALA CLUB 7'14 4 4 4 4 4 4
62 Carole Legent KOALA CLUB 9'11 4 4 4 4 4 4

115 Andgel Lorson Henno CHM SALEUX 0 0'16 2 2 2 2 2
115 Maya Didonge Raa HC SAINT BALDOPH 0 0'18 2 2 2 2 2
115 Salomé Beldame KOALA CLUB 0 0'19 2 2 2 2 2
115 Lorine Colin Grand Nancy HM 0 0'19 2 2 2 2 2
115 Mona Wattrloes HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS 0 0'21 2 2 2 2 2
115 Marion Guyard KOALA CLUB 0 0'22 2 2 2 2 2
115 Nathalie Mohamed KOALA CLUB 0 0'22 2 2 2 2 2
115 Fatima Boukri KOALA CLUB 0 0'22 2 2 2 2 2
115 Michelle Delahaie KOALA CLUB 0 0'23 2 2 2 2 2
115 Syndie Bleriot KOALA CLUB 0 0'24 2 2 2 2 2
115 Florence Baillet HC SAINT BALDOPH 0 0'24 2 2 2 2 2
115 Chloe Menguy-Godefroy CHM PLOUHINEC 0 0'26 2 2 2 2 2
115 Alexia Nicot CHM PLOUHINEC 0 0'28 2 2 2 2 2
115 Manon Rivas HC SAINT BALDOPH 0 0'28 2 2 2 2 2
115 Dorothée Joly KOALA CLUB 0 0'29 2 2 2 2 2
115 Marianne Boulanger CHM SALEUX 0 0'29 2 2 2 2 2
115 Lauralie Morel CHM SALEUX 0 0'31 2 2 2 2 2
115 Anna Grimal HC SAINT BALDOPH 0 0'32 2 2 2 2 2
115 Solene Le Meilleur LANGUIDIC ATHLETIC CLUB 0 0'32 2 2 2 2 2
115 Gladis Lamour LANGUIDIC ATHLETIC CLUB 0 0'32 2 2 2 2 2
115 Lola Manzoni CHM PLOUHINEC 0 0'32 2 2 2 2 2
115 Nathalie Bernard LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 0'33 2 2 2 2 2
115 Ophélie Joubin HC MARSEILLE 0 0'33 2 2 2 2 2
115 Caroline Bach ASI AVENIR HMF 0 0'33 2 2 2 2 2
115 Elyne Quemener CHM PLOUHINEC 0 0'34 2 2 2 2 2
115 Laurine Ensminger ASI AVENIR HMF 0 0'34 2 2 2 2 2
115 Justine Humbert KOALA CLUB 0 0'36 2 2 2 2 2
115 Alexandra Besse LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 0'36 2 2 2 2 2
115 Elodie Leveque LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 0'36 2 2 2 2 2
115 Gwendoline Le Roll KOALA CLUB 0 0'37 2 2 2 2 2
115 Julie Chantreuil KOALA CLUB 0 0'38 2 2 2 2 2
115 Jeanne Bertrand CHM SALEUX 0 0'38 2 2 2 2 2
115 Anne-Marie Guillesser CHM PLOUHINEC 0 0'38 2 2 2 2 2
115 Marie Le Manchec CHM PLOUHINEC 0 0'38 2 2 2 2 2

115 Marion Paindorge US CRETEIL 0 0'38 2 2 2 2 2

115 Zia Coline Fin KOALA CLUB 0 0'39 2 2 2 2 2
115 Doriane Bernard CHM PLOUHINEC 0 0'40 2 2 2 2 2
115 Estelle Groschopp ASI AVENIR HMF 0 0'42 2 2 2 2 2
115 Marjorie Cimarosti KOALA CLUB 0 0'44 2 2 2 2 2
115 Eleonore Sicard KOALA CLUB 0 0'44 2 2 2 2 2
115 Valérie duchaussoy CHM SALEUX 0 0'44 2 2 2 2 2
115 Léonie Jung Bunch ASI AVENIR HMF 0 0'44 2 2 2 2 2
115 Aurore Bertrand CHM SALEUX 0 0'45 2 2 2 2 2
115 Rachel Le Floch CHM PLOUHINEC 0 0'45 2 2 2 2 2
115 Samantha Pauger HC SAINT BALDOPH 0 0'45 2 2 2 2 2
115 Katty Langlet LA VAILLANTE HALTEROPHILIE 0 0'47 2 2 2 2 2
115 Elise Timmerman KOALA CLUB 0 0'48 2 2 2 2 2
115 Jeanne Aguilar HC SAINT BALDOPH 0 0'50 2 2 2 2 2
115 Louise Warnet KOALA CLUB 0 0'52 2 2 2 2 2
115 Sophie Blandel CHM PLOUHINEC 0 0'52 2 2 2 2 2
115 Yuna Legros LANGUIDIC ATHLETIC CLUB 0 0'53 2 2 2 2 2
115 Patricia Allart KOALA CLUB 0 0'54 2 2 2 2 2
115 Soline Petit CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 0 0'58 2 2 2 2 2
115 Christine Passirani US CRETEIL 0 0'58 2 2 2 2 2
115 Marion Dubois HC MARSEILLE 0 1'02 2 2 2 2 2
115 Marie Françoise Nallamoutou US CRETEIL 0 1'03 2 2 2 2 2
115 Elise Eustache Rools US CRETEIL 0 1'13 2 2 2 2 2
115 Horia Touati US CRETEIL 0 1'27 2 2 2 2 2
115 Daouya Slimani US CRETEIL 0 1'28 2 2 2 2 2
115 Johanne Saidani US CRETEIL 0 1'31 2 2 2 2 2
115 Nathalie Follenfant CH ANSOIS 0 1'38 2 2 2 2 2
115 Kaelig N'Guyen N'goc Delsel CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 0 1'44 2 2 2 2 2
115 Ivana Simeunovic US CRETEIL 0 1'44 2 2 2 2 2
115 Line Le Lesle CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 0 1'45 2 2 2 2 2
115 Agnès Nesme CH ANSOIS 0 1'46 2 2 2 2 2
115 Pascale Capria CH ANSOIS 0 1'46 2 2 2 2 2
115 Dieynaba Falel US CRETEIL 0 1'49 2 2 2 2 2
115 Léana Ruch ASI AVENIR HMF 0 2'20 2 2 2 2 2
115 Lyla Nourtier KOALA CLUB 0 2'26 2 2 2 2 2
115 Amélia Rodrigues US CRETEIL 0 2'28 2 2 2 2 2
115 Jocelyn Reichel US CRETEIL 0 2'30 2 2 2 2 2
115 Lana Fevrier Maignant US CRETEIL 0 5' 2 2 2 2 2
115 Soumia Oualif US CRETEIL 6'15 2 2 2 2 2 2
115 Laurence Girault US CRETEIL 5'18 2 2 2 2 2 2
115 Marie Christiane Zettor US CRETEIL 5'07 2 2 2 2 2 2
115 Martine Joyeux US CRETEIL 5'02 2 2 2 2 2 2
115 Saloua Hanafi US CRETEIL 4'51 2 2 2 2 2 2
115 Virginie Quellery US CRETEIL 4'37 2 2 2 2 2 2
115 Yasmina Malkia US CRETEIL 4'10 2 2 2 2 2 2
115 Elisabeth De Oliveira US CRETEIL 4'08 2 2 2 2 2 2
115 Martine Taglione US CRETEIL 4'03 2 2 2 2 2 2
115 Hawa Kebe US CRETEIL 4'02 2 2 2 2 2 2
115 Nephtali Bakana Lukebadio US CRETEIL 3'55 2 2 2 2 2 2
115 Linda Benherbi US CRETEIL 3'49 2 2 2 2 2 2
115 Bamathy Arulanantham US CRETEIL 3'49 2 2 2 2 2 2
115 Corentine Gille US CRETEIL 3'21 2 2 2 2 2 2
115 Sarah Chaouat US CRETEIL 3'18 2 2 2 2 2 2
115 Anna Mariam Doumbia US CRETEIL 3'05 2 2 2 2 2 2
115 Sylvie Cariou CHM PLOUHINEC 2'46 2 2 2 2 2 2
115 Valentine Witasse CHM SALEUX 2'25 2 2 2 2 2 2



115 Oceane Dessaux KOALA CLUB 4'49 2 2 2 2 2 2
115 Claire Coyette KOALA CLUB 4'09 2 2 2 2 2 2
115 Lauryne Thiebault KOALA CLUB 3'5 2 2 2 2 2 2
115 Carine Testelin KOALA CLUB 3'3 2 2 2 2 2 2
115 Amy Ricaille KOALA CLUB 3'23 2 2 2 2 2 2
115 Zia Laffilez KOALA CLUB 3'16 2 2 2 2 2 2
115 Séverine Jawczak KOALA CLUB 2'59 2 2 2 2 2 2
115 Esther Quinet KOALA CLUB 2'4 2 2 2 2 2 2
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