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HOMME Défi 1 CARDIO : 3 Décembre au 14 Décembre 2025 Défi 2 ANTI-GRAVITE : 14 Janvier au 25 Janvier 2026 Défi 3 BAS DU CORPS : 25 Février au 8 Mars 2026 Défi 4 PUISSANCE : 8 Avril au 19 avril 2026 Défi 5 MIXTE : 20 Mai au 31 Mai 2026
PERF PERF PERF PERF Total point PERF PERF Total point ) PERF PERF Total de point
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T Florian Giraud HCCNOVES '3 E) E) E) El 5 %
2 Julien Brochery HCCNOVES '3 a a a a a4 a
3 Benjamin Charpentier KOALACLUB a T m ) a0 a0 a0
a Nicolas Ponsel ASHM GIBERVILLE ; 38 38 3 3 3
7 Nohan Aubert HCC NOVES ; 38 38 38 38 3
4 Nicolas Ponseel ASHM GIBERVILLE ; 38 3 3 38 38
7 Benjamin Pédrak KOALACLUB g 36 3% 36 3 3
O Loic Seignemartin HIC OYONNAXIEN ; 7 0 % 3 3 3
5 Arthur Dudognon UsTH ; 2 2 2 2 2
10 Dyian Chavry CHM PLOUHINEC ; 30 ) 30 30 30
11 David Stackowitz KOALACLU : 2% 2 5 2 2
I Aix Pervier CLUB ATHLETIQUE LORIENTATS ; 26 % 26 2 2
12 Benjamin Jugiau ; 26 % 2% 2 2
1 Dylan Aubin CLUB ATHLETIQUE LORIENTATS Z 26 % 2 2 2
12 Florestan Ambs HCMARSEILLE : 26 % 2% 2 2
1 Piorre Warel KOALA CLUB Z 26 % 2% 2 2
12 Wedhi Demarly KOALACLUB Z 26 % 2% 2 2
12 Stéphane Rohrbach 7SI AVENIR HIVE Z 26 % 2 2 2
19 Plerre Louis Chatain UsTH : 28 2 2 2 2 2
19 Sebastian Jimenez CHM PLOUHINEC : 24 2 2 2 2 2
19 Martin Weyer-Leitz ASI AVENIR HMF : 24 2 2 2 2 2
19 Tristan Pacchioli CLUB ATHLETIQUE LORIENTATS : 24 2 2 2 2 2
19 Valentin Bailet HCSAINT BALDOPH : 24 2 2 2 2 2
2 Julien Barbe US CRETELL Z ) 2 2 2 2
2 Franck Touveaux UsTH Z 2 2 2 2 2
2 Bastien Huet US CRETELL Z 2 2 2 2 2
2 Maxime Muller DORLISHEIM FITNESS HALTER'S Z 2 2 2 2 2
2 Paul Bourlet CHM SALEUX Z 2 2 2 2 2
2 Samuel Montet MYRMIDON SQUAD Z 20 2 20 20 20
2 Dorian Rogei HCCNOVES Z 20 20 20 20 20
2 Jean-Louis e Badezet [ANGUIDIC ATHLETIC CLUB Z 20 20 20 20 20
2 Alexis Kicki ASIAVENIR HIVE z 20 2 20 2 2
2 Quentin Bastos GRAND NANCY HM E] 20 20 20 20 20
2 Quentin Bastos GRAND NANCY IV 58 20 2 20 2 2
2 Maxime Schmitt CHM SALEUX 0a 20 20 20 20 20
3% Alexandre Thomas CHM PLOUHINEC Y 15 15 15 15 15 15
3% André Hansotte US CRETEIL 3 15 15 1 15 15 15
3% Remi Mazzochi HCCNOVES : 15 15 15 15 15 5
3% Johan Cely INSANE CROSS FITNESS : 15 15 15 15 15 15
3% Andreas Kaiser HC MARSEILLE : 15 15 1 15 15 15
3% Tyler Garibal HC FIGEAC ; 15 15 15 15 15 5
3% Bertrand Nourter KOALACLUB : 15 15 15 15 15 15
3% Frédéric Jurado HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS 3 15 15 1 15 15 15
3 Pierre-Antoine Bertin CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS : 15 15 1 15 15 15
3% Evan Struilou CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 3 15 15 1 15 15 15
3% Maxime Souilard KOALA CLUB : 15 15 1 15 15 15
3% Valentin Avry CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 35 1 15 1 15 15 15
as Loic Stroh DORLISHEIN FITNESS HALTER'S 36 1 10 10 10 1 10
= Vannick Pochon CAEN CALVADOS HALTEROPHILIE MUSCULATION 37 1 10 10 10 10 10
= Julien Prouts UsTH 53 1 10 10 10 10 10
= Samuel Fauvel HCC NOVES 02 1 10 10 10 10 1
= Louis Guelt CLUB ATHLETIQUE LORIENTATS 04 1 10 10 10 10 10
= Wickeel Parizot ASHW GIBERVILLE X 1 10 10 10 10 10
= Gérald Dubourdieu CEHT HIRSON : 1 10 10 10 1 1
= Dyian Joseph INSANE CROSS FITNESS : 1 10 10 10 10 10
= Nassin Rehaima UsTH : 1 10 10 10 10 1
= Jean Baptiste Stharita CAM BORDEAUX Y 1 10 10 10 10 10
as Jerome Bailet HC SAINT BALDOPH : 1 10 10 10 1 1
59 Remy Gallant CAM BORDEAUX : 7 7 7 7 7 7
59 Christophe Bonneau ASHM GIBERVILLE } 7 7 7 7 7 7
59 Tristan Ledelec CAM BORDEAUX : 7 7 7 7 7 7
59 Patrce e Ruyet CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS : 7 7 7 7 7 7
59 Loic Galllez KOALACLUB : 7 7 7 7 7 7
59 Enzo Champigny UsTH 1220 7 7 7 7 7 7
59 Raphacl Sombret KOALA CLUB 132 7 7 7 7 7 7
59 Gauthier Filoux CAM BORDEAUX a 7 7 7 7 7 7
59 Esteban Herlemme CEHT HIRSON B 7 7 7 7 7 7
59 Charles Scipion CAEN CALVADOS HALTEROPHILIE MUSCULATION 152 7 7 7 7 7 7
59 Jordan CAM BORDEAUX 2 7 7 7 7 7 7
70 Kevin Phili HCCNOVES 05 4 ) a 4 a a
70 Roman Stalanowski CHM PLOUHINEC 20 4 ) 4 4 4 a
70 Wathias Pinto CAM BORDEAUX ; ) ) 4 4 a a
70 Julien e Manchec CHM PLOUHINEC : ) ) 4 4 4 a
70 Matthias Armand HCCNOVES 2 ) ) 4 4 4 a
70 Tom Goerger 751 AVENIR FIVIE ; ) ) a 4 s s
70 Paul Tardy HIC SAINT BALDOPH ; ) ) a 4 s s
70 Teddy Dehedin KOALACLUB g ) ) 4 4 a a
70 Fabien Valenti KOALACLUB g ) ) 4 4 4 a
70 Emmanuel Graux KOALACLUB 04 ) ) 4 4 4 a
70 Maxence Floch CHM PLOUHINEC 10 ) ) 4 4 4 4
70 Audry Pannekoucke CHM PLOUHINEC 17 ) ) 4 4 4 a
70 Mathéo Polbos KOALACLUB 24 ) ) 4 4 4 a
70 Louis Herin KOALACLUB 26 ) ) 4 4 4 4
70 Chideric Bernard KOALACLUB 26 ) ) 4 4 4 4
70 Clément Leca HCC NOVES 27 4 4 4 4 4 a
70 Ben Al KOALA CLUB 29 ) ) 4 4 4 4
70 Gapard Turbaut KOALACLUB 31 ) ) 4 4 4 a
70 Jophser Segura ALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS 34 ) ) 4 a a a
70 Hervé Levon US CRETEIL 34 ) ) 4 4 4 a
70 Phiippe Bocauet KOALA CLUB 37 ) ) 4 4 4 4
70 Maél Capron KOALACLUB a1 ) ) a 4 a s
70 Sebastien Beth ASHM GIBERVILLE a9 ) ) a a s s
70 Serge Bondl HC SAINT BALDOPH 50 ) ) 4 4 4 a
70 Anthony Guyonnet CHM PLOUHINEC 7 4 4 4 4 a a
70 Paul Merel CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS 7 4 4 4 4 a a
70 Théo Nicol CHM PLOUHINEC 705 4 ) a 4 a a
70 Quentin Levon US CRETEIL 714 a 4 4 4 4 a




Philippe Lelay. ‘CHM PLOUHINEC
Yan Leroy.
Christian Guillemot CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
ulien Warchal EHT HIRSON
hawn Smata ASHM GIBERVILLE
johan egura HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS
ann erthel HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAIS
Jordy nchez HALTEROPHILIE CLUB PELISSANNAT
Joél autier LUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
Fabien Lavaysse CRETEIL
Kevin CRETEIL
muel Damé ALA CLUB
imon Charlery ALA CLUB
Denis e CRETEIL
Sébastien Boulogne ALA CLUB
rima Difallah CRETEIL
rim Benyoucel CRETEIL
brice. Maufroy ALA CLUB
Jean Marc Devauchelle CRETEIL
Joagquim De Oliveira CRETEIL
Frédéric Molin SALEUX
Thierry Dumesnil ALA CLUB
Dominique Fendorf LA CL
Gabriel Rangel Jegat ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
Ludovic Huré ALA CLUB
Willam Davant CRETEIL
Anes. Belahcene CRETEIL
Enzo Briaux ALA CLUB
Kays Tsouli CRETEIL
Jean rené, Roquin ALA CLUB
Leo Briaux ALA CLUB
Patrick Desmettre CRETEIL
Frangois Boileau ALA CLUB
Lucas mal ALA CLUB
Didier Schimmel CRETEIL
Auguste clievre ALA CLUB
Alain Hallier ALA CLUB
Romain ruvot ALA CLUB
Andreas enoult RETEIL
Christophe Denain CHM SALEUX
ron Fabro (OALA CLUB
Dominique rthe CHM SALEUX
Elija Dirson Ferrand K
Alain Le Danvic LANGUIDIC ATHLETIC CLUB
Tony. Perren
Daniel Even LANGUIDIC ATHLETIC CLUB
Ludovic Serin
WMathis CRETEIL
Pascal Laurence ALA CLUB
‘Armand Toubin ALA CLUB
Jules. Coyette (OALA CLUB
Simao Monot ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
Daniel Perez ‘CHM PLOUHINEC
Irfaan Burahee US CRETEIL
Souday Louis KOALA CLUB
Bernard Houet ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
Claude Guilesser ‘CHM PLOUHINEC
Frédéric Pierron
Philippe Van-Landschoot ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
nis Lamarque
an Rangel Jegat CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
Rachi saibi
‘Adam Seérafin ASHM GIBERVILLE
Bryan CRETEIL
Patrick Devos KOALA CLUB
Waxime Perraud CRETEIL
Patrick CRETEIL
‘Antoine CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
rich OUHINEC
ichel KOALA CLUB
ric KOALA CLUB
Sullyvan KOALA CLUB
Christophe US CRETEIL
ouka ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
David KOALA CLUB
‘Anthony KOALA CLUB
Simon ASHM GIBERVILLE
Hervé CRETEIL
Alexandre CRETEIL
Raphaél CHM SALEUX
Frangois KOALA CLUB
Dominique ‘CHM PLOUHINEC
Laurent US CRETEIL
Patrick US CRETEIL
Christophe KOALA CLUB
Enzo ‘CHM PLOUHINEC
Jacky ASTAVENIR HMF
Matthieu KOALA CLUB
Maxence KOALA CLUB
Emilien KOALA CLUB
Baptiste KOALA CLL
Elouan ‘ASHM GIBERVILLE
Vincent ‘CHM PLOUHINEC
Ewen ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
Frédéric KOALA CLUB
Lukas KOALA CLUB
Abdallah Yacine US CRETEIL
Jean-Yves ‘CHM PLOUHINEC
abrice KOALA CLUB
érome ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
06 enard
106 athis ‘CLUB ATHLETIQUE LORIENTAIS
106 abien
106 Wathéo KOALA CLUB
106 Paul CHM PLOUHINEC
106 Romain KOALA CLUB
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106 Wichael Barré OALA CLUB
106 Amaud Guthmuler ASI AVENIR HVIF
106 Adrien Baver AS| AVENIR HMIF
106 Laurent Langlet (OALA CLUB
106 Thomas Dupuy (OALA CLUB




